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DÍA 1
14:30 Recogida de material y breve refrigerio

15:00 Presentación del curso

15:15 ¿Combinación o monoterapia? Ventajas y desventajas de ambos 

enfoques

	 Prof. E. Vieta  (Barcelona)

15:45 El índice de polaridad: una nueva forma de elegir la combinación 

adecuada

	 Dra. D. Popovic (Barcelona)

16:15 Discusión y preguntas

17:00 Pausa Café

Francesc Colom es Doctor Cum Laude en Psicología, Máster 
en Psiquiatría Social por la Universidad de Barcelona, Máster 
en Neurociencias Afectivas por la Universidad de Maastricht 
y Post-graduado en Psicobiología y Psicofarmacología por la 
Universidad de Barcelona. Actualmente es responsable del 
Programa de Investigación en Psicoeducación y Intervenciones 
Psicológicas del Programa de Trastornos Bipolares del Institut 
d’Investigacions Biomèdiques August Pi i Sunyer –IDIBAPS-, 
del Hospital Clínic i Provincial de Barcelona, e investigador 
colaborador del Centro de Investigaciones Biomedicas en 
Red en Salud Mental (CIBERSAM). El Dr. Colom ha publicado 
más de 100 artículos en revistas internacionales de primer 
nivel. Su índice de Hirsch es de 36 y sus artículos han recibido 
cerca de 4000 citas. 

17:30 Interacciones farmacológicas más comunes en el tratamiento de 

mantenimiento

	 Dra. N. Cruz (Barcelona)

18:00 Discusión con el experto: Terapia combinada y cumplimiento 

terapéutico. ¿Enemigos para siempre?

	 Dr. F.Colom (Barcelona)

18:45 Clausura día 1

20:00 Cena

 

DÍA 2
09:00 ¿Qué tipo de estudios nos permite aprender cómo combinar 

fármacos?

	 Dra. N. Díaz-Granados (USA)

09:30  Politerapia y disfunción sexual: ¿en la salud y en la enfermedad? 

	 Dr. A.L. Montejo (Salamanca)

 10:00 Politerapia en poblaciones especiales

	 Dr. M. Valentí (Barcelona)

10:30 Discusión

11:00 Pausa Café

11:30 Combinaciones con antidepresivos: ¿siempre arriesgada?

	 Dra. I. Pacchiarotti

12:00 Combinaciones de estabilizantes: ¿un valor añadido?

	 Dr J.M. Goikolea

12:30 Discusión y preguntas

13:00 Almuerzo de trabajo

15:00 Discusión con el experto: Antipsicóticos y estabilizadores

	 Prof. E. Vieta

15:45 Discusión de casos clínicos

	 Prof. E. Vieta y Dr. F. Colom

16:45 Clausura del Curso y entrega del Certificado de Asistencia

El Prof. Eduard Vieta es Profesor titular de Psiquiatría 
de la Universidad de Barcelona y Director de la Unidad de 
Trastorno Bipolar en el Hospital Clínic-IDIBAPS. Es también 
investigador del Centro de Investigación Biomédica en 
Red de Salud Mental (CIBERSAM), dónde coordina el 
Área de investigación en trastorno bipolar. A lo largo de 
su vida profesional ha publicado más de 350 artículos 
originales en revistas internacionales. Ha recibido los 
premios internacionales Aristóteles y Mogens Schou por su 
trayectoria científica.


